
 A méditer 
 

La critique peut être constructive à condition de ne pas être systématique 
 

Il faut avoir le courage de ne rien demander…. Pour ne pas risquer d’être déçu par un 
refus 

 
L'arbitre a toujours été acheté par l'autre camp. 

 
Quand on perd, c'est peut-être parce que l'adversaire est simplement meilleur. 

Encore faut-il le reconnaître…. 
 

Les gens qui doutent ne gagnent jamais et les gagneurs ne doutent jamais 
 

Ce n'est pas parce qu'on est CON qu'il faut le montrer à tout le monde 
 

La victoire sur soi est la plus grande des victoires   [Platon] 
 

Quand on gagne, on a toujours raison.   [C.Bélardo] 
 

En rugby, l’amateurisme finira bien par payer un jour. 
 

La plus grande force d’un Chef est de savoir écouter et de changer d’avis, si 
nécessaire, pour faire avancer le groupe. 

 
Il fallait être Anglais pour inventer le rugby. Qui d'autre aurait pu penser à un ballon 

ovale ?           [Pierre Mac Orlan] 
 

Faire l'amour est la seule activité sportive où l'on préfère s'entraîner que marquer 
un but. 

 
Je ne joue pas contre une équipe en particulier. Je joue pour me battre contre l'idée 

de perdre              [Eric Cantona] 
 

Faites courir les garçons derrière un ballon et ils oublieront ce qui les tiraille 
entre les cuisses.                  [John Atkins] 

 
Dans une équipe de rugby, il n’y a pas de passagers. Il n’y a qu’un équipage.   

[P.Villepreux] 
 

Je dois tout à mon père. Les autres ne m’ont rien donné. 
 

Mieux vaut être optimiste et se tromper que pessimiste et avoir raison. 
 
 


